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Introduccién

La presente investigacidn busca esclarecer los niveles de adiccidn en la Facultad de Medicina de la
UNNE, en Corrientes, Corrientes, Argentina y, a su vez, como el estrés que se presenta en este
medio contribuye a aumentar o disminuir la prevalencia de dicha problematica.

Partiendo de la base que para poder tomar medidas que ayuden a los afectados primero se debe
conocer la problematica, sus causas y consecuencias, no solo en el desempefio estudiantil/ laboral,
sino también a nivel social y emocional, lo que se realizé aqui fue una descripcién somera y
generalizada de los niveles de estrés, adiccion, la relacion entre ambas, sus repercusiones a nivel
social y las diferentes formas que los sujetos encuentran para lidiar con el estrés.

Objetivos
Determinar la prevalencia de estrés y adiccion a diferentes sustancias tanto en alumnos como
profesores de la Facultad de Medicina de la UNNE, en Corrientes, Corrientes, Argentina, en el afio

2018.

Materiales y Métodos

Se realizé un estudio transversal, mediante la aplicacidn de una encuesta autoadministrable a un
total de 89 estudiantes y profesores, de las 3 carreras de la Facultad de Medicina de la UNNE, cuya
implementacién se llevd a cabo desde el 22 de octubre de 2018 hasta el 31 de octubre del 2018 en
Corrientes, Corrientes, Argentina.

Mediante esta encuesta se recolecté informacidn sobre las principales situaciones estresantes
presentes en el ambiente de la facultad, niveles de estrés tanto en alumnos como en profesores,
formas de lidiar con dicho estrés, prevalencia de adicciones vy, las sustancia mdas consumidas, tanto
licitas como ilicitas.



Revista de la

Facultad de Medicina

de la Universidad Nacional del Nordeste

Rev. Fac. Med. UNNE Suplemento 1, 2, 2018

La encuesta consté de diferentes tipos de preguntas: multiple choice, a desarrollar (respuestas
cortas), valoracion numerica de afirmaciones (utilizando una escala del 1 al 5, donde el 1 indicaba
completo desacuerdo vy, el 5, indicaba que el encuestado estaba completamente de acuerdo con la
afirmacion).

Resultados: Grdficos y Tablas

Niveles de Adiccion

De los 89 encuestados, se observé que el 74.4% (68) eran mujeres y el 23.6% (21) eran hombres, a
su vez el 77.5% (68) pertenecia a la carrera de Medicina, el 18% (16) pertenecia a Kinesiologia, y el
4.5% (4) pertenecia a Enfermeria. La proporcién de alumnos fue del 87.6% (78) y la de profesores
del 12.4% (11).

Del total de encuestados, el 59.6% (53) refiri6 no presentar adiccién alguna, y el 40.4% (36)
restante indicd si tener una adiccion.

Del total de adictos la sustancia mas consumida fue el alcohol (75%)(27), seguido por los cigarrillos
(16.6%)(6), marihuana (2.7%)(1), cocaina (2.7%)(1), y el 2.7% (1) refiri6 consumir “alcohol,
marihuana vy cigarrillos” (Figura 1). De esta poblacién, 86.1% (31) no asiste a la facultad/ trabajo
bajo el efecto de estas sustancias, el 11.1% (4) lo hace frecuentemente. y el 2.7% (1) lo hace
siempre(Figura 2).

Figura 1: Sustancias Consumidas por Numero de
Personas, en la Poblacion de Adictos de la Facultad de
Medicina, UNNE, Corrientes, 2018.
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Figura 2: Asistencia Proporcional al Entorno
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Sustancia en la Poblacion de Adictos de la
Facultad de Medicina, UNNE, Corrientes, 2018.
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Cuando se preguntd con qué finalidad se consumen estas sustancias, de un total de 29 respuestas,
la mayoria (58.6%)(17) respondié “A modo de recreacién ”, el 24.1% (7) respondid “Para aliviar
estrés”, el 13.7% (4) respondié “Para rendir mejor en sus actividades” y el 3.4% (1) respondio
“alcohol cuando nos juntamos con amigos familia, etc.”, es decir por motivos sociales(Figura 3).

Figura 3: Finalidad del Consumo de Sustanciasenla
Poblacion de Adictos de la Facultad de Medicina, UNNE,
Corrientes, 2018.

Motwos sociales .

Para rendir mejor en sus actividades _

Para aliviar edtrés

a
(=]
-
[=)]
(=]
=
=]
[
(=]
=
=
[
[=1]
[
o



Revista de la

Facultad de Medicina

de la Universidad Nacional del Nordeste

Rev. Fac. Med. UNNE Suplemento 1, 4, 2018

Ante el interrogante “éConoce alternativas al consumo de drogas para lograr su finalidad
anteriormente mencionada?” se obtuvieron 31 respuestas, de las cuales el 64.5% (20) respondid
“Si”, el 16.1% (5) respondid “No, no conozco ”, 12.9% (4) respondié “Si, pero no me interesan ” vy,
6.4% (2) respondié “Si, pero no creo que funcionen ” (Figura 4).

Figura 4: Conocimiento en Proporcionde
Alternativas al Consumo de Drogasen la
Poblacion de Adictos de la Facultad de Medicina,
UNNE, Corrientes, 2018.
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Del total de encuestados, el 24.7% (22) refirid haber consumido algun tipo de sustancia para
mantenerse despierto, siendo el café la sustancia mds consumida (50%), seguido por las bebidas
energizantes (22.7%), el mate (18.2%), y otros (13.6%); y el 75.3% (67) refirié no hacerlo. A su vez,
el 36% (32) indico presentar un exceso de trabajo, el 53.9% (48) respondid “a veces”, el 9% (8)
indico no presentar exceso de trabajo y, solo un individuo (1.1%) no respondio (Figura 5).

Figura 5: Proporcion de Exceso de Trabajo en
la Facultad de Medicina, UNNE, Corrientes,

2018.
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Niveles de Estrés y sus Repercusiones

De las 84 personas que reaccionaron a la afirmaciéon “Me siento emocionalmente agotado por mis
estudios”, 24 (28.6%) indico estar “Muy de acuerdo”, para la afirmacién “Me siento agotado al final
del dia en la universidad”, de un total de 86 respuestas, el 37.2% (32) indicé estar “Muy de
acuerdo”, las afirmaciones restantes no presentaron respuestas favorables(Tabla 1).

Tabla 1: Numero de respuestas segun escala de 1 al 5 a las diferentes afirmaciones sobre factores
estresantes en la Facultad de Medicina, UNNE, Corrientes, 2018.

RESPUESTAS (donde el 5 es
maxima identificacion y el 1 es
AFIRMACIONES minima identificacion) TOTAL

5 4 3 2 1

Me siento emocionalmente agotado por mis estudios 24 24 18 11 7 84
Me siento agotado al final del dia en la universidad 32 20 22 |8 4 86
Me siento cansado cuando despierto en la manana a | 14 16 24 22 9 85

enfrentar otro dia en la universidad

Estudiar o asistir a clases es realmente un estresor para mi | 9 12 18 27 20 86
Siento la necesidad de consumir sustancias (café, | 15 6 17 13 35 86
vitaminas, tabaco, alcohol, otras drogas) para enfrentar el

dia

El interrogante “éConsidera usted que el estrés en la universidad o en su trabajo afecta en gran
medida su vida personal?” fue contestado por el total de encuestados, siendo la mayoria de
respuestas afirmativas (84.3%).

Ante la pregunta “¢Trabaja/estudia/convive con alguien que sufre estrés ?”, de un total de 87
respuestas, el 65.5% (57) respondié afirmativamente vy, el 34.5% (30) restante respondid de forma
negativa. De los que contestaron de forma afirmativa, al interrogar si dicha situacién los afectaba
en su vida, el 43.8% (25) respondid “Bastante”, el 26.3% (15) respondié “Poco”, el 24.5% (14)
respondio “Mucho”, el 1.7% (1) respondié “Nada” y, solo 2 personas no respondieron.

Formas de Lidiar con el Estrés

Para el interrogante “éRealiza actividades que lo ayuden a sentirse mejor para evitar las situaciones
de estrés (Actividad fisica, distension de sus actividades habituales, etc)?” se recibieron 89
respuestas, de las cuales, el 65.2% (58) corresponde a “Mas de una vez a la semana”, el 20.2% (18)
fue para “Solo esporddicamente”, el 13.5% (12) indicé que lo hacia “Una vez a la semana” y, el 1.1%
(1) respondié “Una vez al mes”(Figura 6).
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Figura 6: Frecuencia en Proporcion de Realizacion
de Actividades Desestresantes en la Poblacion de
Estudio de la Facultad de Medicina, UNNE,
Corrientes, 2018.
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Cuando se preguntd acerca de con quien compartian sus inquietudes acerca de situaciones
estresantes, se encontré que, del total de encuestados, el 31.5% (28) respondié “Mi familia”, el
29.2% (26) fue para “Mis amigos”, el 19.1% (17) respondid “Mi pareja”, el 15.7% (14) indicé que se
reserva sus inquietudes, y el 4.5% (4) restante indicé “Mi terapeuta/psicélogo”.

Discusion

Los autores no presentan ningun conflicto, discrepancia o diferencia de opinién con respecto a la
investigacion.

Conclusion

En base a los resultados de la encuesta realizada, llegamos a la conclusién de que la gran mayoria
de las personas presenta algun tipo de adiccién pero su consumo estd mas relacionado con fines
sociales, y en un segundo lugar como medio para aliviar el estrés, ademas denotan estar en
conocimiento de actividades que puedan reemplazar el consumo de dichas sustancias, siendo asi
gue una importante cantidad de los encuestados realiza algun tipo de actividad desestresante.
Hablando de los estresores, una gran cantidad de los encuestados refirieron no tener exceso de
trabajo pero, en lo que respecta a la facultad si sienten que los agota, es decir, que ubican a la
facultad como uno de sus problemas, sin embargo asistir a las clases no fue visto como una carga.
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