Revista de la

Facultad de Medicina

de la Universidad Nacional del Nordeste

Fiona Di Lucca y Col.; Rev. Fac. Med. UNNE XLIII: 2, 15-21, 2023
ISSN: 0326-7083

Articulo Original

Conocimiento del personal de enfermeria sobre los cuidados centrados en el
neurodesarrollo del recién nacido pretérmino hospitalizado en un hospital
publico de Resistencia, Chaco 2022.

Fiona Di Lucca'", Carla B. Fleitas ? Julieta M. Margosa °, Ingrid Melis*.

1Estudiante de la carrera de Licenciatura en Enfermeria. Facultad de Medicina, UNNE.
M. Moreno 1240, Corrientes, C.P.: 3400.
2Enfermera Asistencial. Hospital “Dr. Julio C. Perrando”, Av. 9 de Julio 1100,
Resistencia-Chaco, C.P.: 3500.
3Enfermera Asistencial. Hospital “Dr. Julio C. Perrando”, Resistencia-Chaco, Av. 9 de Julio 1100, Resistencia-
Chaco, C.P.: 3500.
*Mgter. Jefe de trabajos practicos de la asignatura Taller de Investigacién en Enfermeria.
Facultad de Medicina, UNNE. M. Moreno 1240, Corrientes, C.P.: 3400.
*dilucca.fiona@gmail.com

Fecha de recepcién: 28/12/2022
Fecha de aceptacion: 30/03/2023

Resumen:

El neurodesarrollo se da mediante un proceso de interaccién entre el nifio y su entorno, del cual se obtiene la maduracion
del sistema nervioso con el consiguiente desarrollo de las funciones cerebrales y la formacidon de la personalidad. Los
prematuros pasan periodos prolongados en las Unidades de Cuidados Intensivos Neonatales, siendo un ambiente hostil
que dificulta la organizacién cerebral y limita el desarrollo neurosensorial, emocional y psicolégico. Por esto, se llevan a
cabo los Cuidados Centrados en el Neurodesarrollo, dirigidos a optimizar tanto el macroambiente (luces, ruidos) como el
microambiente (postura, manipulaciones, dolor) del nifio e involucra a la familia. Por lo cual, el trabajo tuvo como objetivo
identificar el conocimiento del personal de Enfermeria sobre los cuidados centrados en el neurodesarrollo del recién
nacido pretérmino hospitalizado en un Hospital Publico de Resistencia, Chaco en el 2022. El estudio fue de tipo
cuantitativo, descriptivo, transversal y observacional. Se realizéd al personal de Enfermeria activo del servicio de
Neonatologia, la recoleccién de datos fue a través de un cuestionario de elaboracién propia con 10 preguntas cerradas de
seleccion simple y para el analisis se utilizd Microsoft Excel. Como resultado se obtuvo que la puntuacién promedio de
acuerdo al conocimiento total alcanzado fue de 6,49 (DE=1,86), lo que corresponde a un conocimiento “medio”, siendo los
Enfermeros Especialistas en Neonatologia quienes obtuvieron puntajes mayores.

Palabras claves: enfermeria, recién nacido prematuro, crecimiento y desarrollo.

ABSTRACT

Neurodevelopment is the product of the child-environment interaction process, from which the maturity of the nervous
system is obtained with the consequent development of brain functions and the formation of personality. Premature
infants tend to spend prolonged periods in Neonatal Intensive Care Units, which could be considered a hostile
environment that hinders brain organization and limits neurosensory, emotional, and psychological development. This is
issue represents is centered at the core of Neurodevelopment-Centered Care, aimed at optimizing both the
macroenvironment such as lights and noises, as well as the microenvironment like posture, manipulation and pain of the
child, and it involves and engages the family. Therefore, the main goal of this paper is to identify the knowledge that
Nursing personnel have about care focused on the neurodevelopment of the preterm newborn hospitalized in a Public
Hospital in Resistencia, Chaco in 2022. The study has quantitative, descriptive, cross-sectional and observational nature. It
was carried out on the active nursing staff of the Neonatology service, the data was collected through a self-made
guestionnaire with 10 closed questions of simple selection. Microsoft Excel was used for this analysis. As a result, the
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research showed that the average score according to the total knowledge achieved was 6.49 (SD=1.86), which corresponds
to "average" knowledge, with Neonatology Specialist Nurses obtaining the highest scores.
Keywords: nursing, premature newborn, growth and development.

RESUMO

O neurodesenvolvimento ocorre por meio de um processo de interagdo entre a crianga e seu meio, a partir do qual se
obtém o amadurecimento do sistema nervoso com o consequente desenvolvimento das fungdes cerebrais e a formacgao da
personalidade. Os prematuros passam periodos prolongados em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, sendo um
ambiente hostil que dificulta a organizacdo cerebral e limita o desenvolvimento neurossensorial, emocional e psicoldgico.
Por isso, realiza-se o Cuidado Centrado no Neurodesenvolvimento, que otimiza tanto o macroambiente (luzes, ruidos)
guanto o microambiente (postura, manipulagGes, dor) da criancga e envolve a familia. Portanto, o objetivo do trabalho foi
identificar o conhecimento que o pessoal de enfermagem tem sobre o cuidado com foco no neurodesenvolvimento do
recém-nascido pré-termo internado em um Hospital Publico em Resistencia, Chaco em 2022. O estudo foi quantitativo,
descritivo, transversal e observacional. Foi realizada a equipe de Enfermagem ativa do servico de Neonatologia, a coleta de
dados foi por meio de um questionario autopreenchido com 10 questdes fechadas de selegdo simples e o Microsoft Excel
foi utilizado para a analise. Como resultado, obteve-se que a pontuagdo média de acordo com o conhecimento total
alcangado foi de 6,49 (DP=1,86), o que corresponde um conhecimento "médio", com os Enfermeiros Especialistas em
Neonatologia obtendo as maiores pontuacdes.

Palavras-chave: enfermagem, recém-nascido prematuro, crescimento e desenvolvimento.

INTRODUCCION

El desarrollo cerebral o neurodesarrollo se da a través de un proceso dinamico de interaccion entre el
nifio y el medio que lo rodea, como resultado, se obtiene la maduracion del sistema nervioso con el
consiguiente desarrollo de las funciones cerebrales y, a la vez, la formacién de la personalidad (). Los
recién nacidos pretérmino (RNPT) pasan periodos prolongados en las Unidades de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCIN), donde estan expuestos a un medio totalmente diferente al del Utero ). Dichas
unidades crean un ambiente hostil que dificulta la organizaciéon cerebral, limitando el desarrollo
neurosensorial, emocional y psicoldgico ). Ademas, el impacto emocional que produce en los padres
el ingreso de su hijo a una UCIN puede modificar de forma negativa la instauracién del vinculo y el
proceso de crianza. Actualmente, varios estudios realizados coinciden en que las sensaciones vy
emociones vividas durante las etapas mas precoces tienen una gran importancia en el desarrollo
futuro, por lo cual, las experiencias inadecuadas y estresantes pueden dejar huellas en el proceso de
desarrollo y provocar consecuencias a corto, mediano y largo plazo 4. Para disminuir los efectos no
deseados que produce la estancia en la UCIN, tanto en el recién nacido (RN) como en su familia, se
llevan a cabo los denominados Cuidados Centrados en el Neurodesarrollo (CCN) . Los cuales
comprenden intervenciones dirigidas a optimizar tanto el macroambiente (luces, ruidos) como el
microambiente (postura, manipulaciones, dolor) en que se desarrolla el nifio e involucra y trabaja en
conjunto con la familia para facilitar al maximo su papel de cuidador principal ®). La OMS define al
ruido como un “sonido desagradable, perjudicial, perturbador o dafiino para quien lo percibe” ©). La
Academia Americana de Pediatria (AAP) determind que los niveles de sonido de seguridad en la UCIN
deben estar por debajo de 45 decibeles (dB) de dia y 35 dB de noche (). Sin embargo, en la UCIN los
prematuros estdn constantemente expuestos a altos niveles de ruidos ambientales que muchas veces
exceden los limites recomendables; produciendo en el RNPT bradicardia, hipoxemia, aumento de la
presion intracraneal, hipertensidon arterial, apneas, conducta desorganizada, inestabilidad metabdlica
y alteracidn del suefio 7). En relacién a los niveles de luz, la AAP recomienda una intensidad de 60
[tmenes como suficiente para la realizacion de la mayoria de los procedimientos. Su disminucion
facilita el descanso, mejora los patrones de comportamiento, aumenta los periodos de suefio,
disminuye la actividad motora, la frecuencia cardiaca, las fluctuaciones de la tensién arterial y
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aumenta la ganancia de peso . En cuanto al posicionamiento adecuado del neonato, este debe ser el
gue mas se asemeje al Utero materno. Esto se consigue mediante la contencién, rodeando y
arropando al prematuro con nidos para asi brindarle seguridad y proteccién; permitiendo mantener
una postura en flexién y en linea media, favoreciendo el contacto “mano-mano” / “mano-boca” (). Se
establece que tanto el decubito lateral como el decubito prono son posiciones favorables para el
prematuro ya que favorecen la alineacion de los miembros en la linea media, facilita el autoconsuelo,
ayuda a la flexidn del tronco y la pelvis y mejora la digestion ©). Por otro lado, la manipulacién minima
del RNPT estd dirigida a proteger y mejorar el desarrollo cerebral de la sobreestimulacidn dafiina en su
sistema nervioso inmaduro mediante la agrupacién de intervenciones, procedimientos y estudios
programados; salvo casos que necesiten de atencién urgente o sean de riesgo vital. La
implementaciéon de esto ha sido favorable al reportar un aumento en las horas de suefio y una
ganancia ponderal en menor tiempo. Ademas, se reducen los dias de hospitalizacion y, con esto, la
posibilidad de adquirir complicaciones y/o secuelas; minimizando los gastos econémicos generados
durante la hospitalizacién ©). La Asociacién Internacional para el Estudio del Dolor (IASP) (1% considera
al dolor como “una experiencia sensorial y emocional desagradable asociada con dafio tisular real o
potencial”. Los neonatos estdn expuestos a procedimientos dolorosos cada dia durante las primeras
semanas de vida y casi el 80% de ellos no recibe tratamiento para el alivio del dolor. Este dolor
neonatal suele ser subestimado y en consecuencia tratado de forma insuficiente. Existe evidencia
clinica y cientifica sobre el impacto adverso del dolor y estrés neonatal, causando tanto aumento de la
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y presion arterial, descenso en saturacién de oxigeno y de
la secrecion de insulina, como también cambios en el comportamiento y en la actitud corporal.t% 12),
En lo que refiere a la participacion familiar, los padres o cuidadores del nifio son quienes forman parte
prioritaria de su atencidén, por lo cual deben implicarse en ella y participar en las decisiones respecto a
su hijo. Una de las intervenciones mas recomendadas y utilizadas, donde los padres ocupan un rol
protagoénico en la atencidn, es el Método Madre Canguro (MMC). En dicha intervencién se coloca al
niflo en posicion vertical sobre el pecho de la madre o padre, en decubito ventral, fomentando asi un
contacto piel con piel entre ambos. Este método favorece la interaccidon con el nifio, mejora su
estabilidad metabdlica y hemodinamica, disminuye las infecciones, proporciona analgesia vy
disminucién del llanto y aumenta la adherencia a la lactancia y su duracién & 2. La aplicacién de los
CCN al RNPT produce una reduccién de la necesidad de cuidados intensivos, de la estancia hospitalaria
y de la ansiedad familiar asi como una mejora de los resultados del neurodesarrollo a largo plazo 2.
Es una nueva cultura de cuidado, que impacta fundamentalmente en la forma de administrar y
organizar el cuidado de enfermeria, centrandose en el paciente mas que en la tarea, por lo que cada
recién nacido es considerado una persona Unica que puede expresar su nivel de adaptacién al medio
extrauterino y a los factores de estrés tanto ambientales como de quienes lo cuidan ®). Por lo
mencionado anteriormente, es sumamente importante que el cuidado integral incluya el
conocimiento y las habilidades del personal de enfermeria para promover el neurodesarrollo. En este
sentido, el objetivo del trabajo se centré en identificar el conocimiento que posee el personal de
Enfermeria sobre los Cuidados Centrados en el Neurodesarrollo del recién nacido pretérmino
hospitalizado en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales de un Hospital Publico de Resistencia,
Chaco, en el afio 2022.

MATERIALES Y METODOS
Se realizé un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo, transversal y observacional llevado a cabo en un
Hospital Publico de Resistencia, Chaco en el afio 2022. Las variables en estudio fueron edad, sexo,
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antiguedad, grado de formacidn, conocimiento, conocimiento sobre luz, ruido, postura, manipulacion
minima, dolor, participacion familiar y el Método Madre Canguro. La poblacion estuvo integrada por
el personal de Enfermeria activo del servicio de Neonatologia de la institucion. La informacion fue
recolectada mediante un cuestionario estructurado autoadministrado, que incluye las variables en
estudio, utilizado como instrumento de recoleccion de datos. Para el analisis de los datos se utilizaron
medidas de tendencia central y dispersion. El procesamiento estadistico se realizé mediante Microsoft
Excel. Los datos recolectados fueron volcados en una matriz y representados de manera porcentual
para su analisis estadistico. En relacién a las consideraciones éticas, para llevar a cabo este proyecto
de investigacidn se realizé una nota solicitando autorizacién al Jefe del Servicio de Neonatologia y al
Jefe de Enfermeria. Una vez obtenida la aprobacion de ambos se elevd junto con el Plan de
Investigacion al Departamento de Docencia e Investigacidn de la institucion de salud, donde se obtuvo
la aprobacion final. También se obtuvo el consentimiento informado de cada Enfermero que participd
del estudio, respetando los principios de la Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

A partir de la poblacién estudiada se observé que la edad promedio del personal de Enfermeria que
trabaja en UCIN es de 35 afios (DE=5,9), predominando entre ellos el sexo femenino (79% ). En su
mayoria fueron Enfermeros Especialistas en Neonatologia con un 33% del total, seguidos por
Licenciados en Enfermeria con un 28%, Enfermeros Profesionales con el 23%, Residentes de la
especializacién en Neonatologia en un 14% y Auxiliares de Enfermeria con un 2%. Segun los afios
trabajados en el servicio, el 33% presentaba una antigliedad mayor a diez afios. De acuerdo al
conocimiento total alcanzado sobre los Cuidados Centrados en el Neurodesarrollo (CCN), se obtuvo un
puntaje promedio de 6,49 (DE=1,86). El 51% alcanzd un puntaje de 7 o menos, lo que corresponde a
un conocimiento “medio”, el 34% obtuvo un conocimiento “alto” y el 14% uno “bajo”. En relacidn a la
variable ruido se observé que el 60% de los encuestados conoce que el nivel de ruido maximo tolerado
por el RNPT segun la Academia Americana de Pediatria (AAP) es de 45 dB de dia y 35 dB de noche. El
26% contestd que es de 35 dB de dia y 30 dB de noche, el 9% que es de 50 dB y 55 dB, y el 5% restante
gue se recomienda 60 dB durante el dia y 50 dB en la noche. Por otra parte, en lo que se refiere a los
niveles de luz, la AAP recomienda que la intensidad de la misma debe ser de 60 lumenes, lo cual
también fue contestado correctamente por el 60% del personal de Enfermeria. El 26% contesté que
debe ser de 30 lumenes, el 9% de 80 y el 5% restante de 100 lumenes. Con respecto a la posicidn
adecuada que debe adoptar el RNPT se obtuvo que el 65% del personal de Enfermeria refiere que la
posicidn adecuada es en decubito prono o lateral, junto con la utilizacién de nidos de contencion. A su
vez, un 30% de ellos consideran correcto tanto lo mencionado anteriormente como la posicion en
decubito supino, con miembros en extensidn, envolviendo al RN para la contencién. Por otro lado, el
86% de los encuestados conoce que dentro de los beneficios del correcto posicionamiento del RNPT se
encuentran el de mejorar la estabilidad fisioldgica y ayudar a la organizacion de la conducta, y el 77%
demuestra conocer que los beneficios del decubito prono incluyen el facilitar la flexidn, la oxigenacion
y la normotermia del RNPT. En cuanto a las manifestaciones clinicas del dolor percibidas en el
neonato, un 77% del personal encuestado reconoce que estas incluyen tanto el aumento de la
frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria y presién arterial, el descenso de las saturacion de oxigeno
y la secrecidn de insulina, como los cambios de comportamiento y la actitud corporal. De acuerdo a la
variable manipulacion, sélo el 56% del personal de Enfermeria contesté correctamente al concepto de
manipulaciéon minima, refiriéndose a ella como un conjunto de intervenciones organizadas,
coordinadas, planificadas e individualizadas, que tienen el fin de producir el menor estrés en el RN y
evitar complicaciones, mediante el control ambiental y de algunas conductas. En lo referente al
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conocimiento sobre la participacion familiar, se hallé que el 65% del personal de Enfermeria manifesto
saber cual es el rol que ocupa la familia en los cuidados del RNPT. De acuerdo al grado de formacion
del personal de Enfermeria, se observd que quienes poseen mayor conocimiento fueron los
Enfermeros Especialistas en Neonatologia, obteniendo el 21% de ellos un conocimiento “alto”. Al
analizar el grado de formacién del personal con el conocimiento que éste posee respecto al nivel de
ruido maximo tolerado por el RNPT, del 60% que respondié correctamente, el 23% fueron Enfermeros
Especialistas en Neonatologia. Por otro lado, en cuanto al conocimiento sobre los niveles de luz
recomendado, del 60% acertado el 23% correspondia a Enfermeros Especialistas en Neonatologia, el
16% a los Licenciados en Enfermeria, un 12% a los residentes y un 9% a los Enfermeros Profesionales.
De acuerdo al conocimiento sobre la posicidn adecuada que debe adoptar el RNPT, del 65% que
contestaron correctamente, el 32,5% correspondia a Enfermeros Especialistas. Por otra parte, del 77%
que contestd de forma correcta sobre las manifestaciones clinicas del dolor en el neonato el 27,9%
correspondia a Enfermeros Especialistas. Y, en cuanto a la manipulacién minima, del 56% que
respondié adecuadamente el 16,8% eran Enfermeros Especialistas. Finalmente, en lo que refiere al
conocimiento sobre la participacion familiar en los cuidados del RNPT se observé que, del 65% del
plantel de Enfermeria que respondié acertadamente, el 23,26% correspondia a Enfermeros
Especialistas.

DISCUSION

Con la informacidon analizada se observd que el conocimiento que posee el personal de Enfermeria
sobre los Cuidados Centrados en el Neurodesarrollo del RNPT alcanzé un puntaje promedio de 5,98
(DE=1,96). Este resultado muestra que un grupo de los encuestados presenta un “conocimiento
medio” sobre los Cuidados Centrados en el Neurodesarrollo, sus componentes y la importancia de su
aplicacién. En estudios previos, como el de Gonzales Portales (3 denominado “Conocimiento
Enfermero sobre cuidados centrados en el neurodesarrollo en una unidad de Cuidados especiales”, se
concluyé que no existe un adecuado conocimiento por parte de los Enfermeros sobre los CCN, en
concordancia con los resultados de la investigacion actual. Los resultados de la presente investigacion,
en referencia a la luz y el ruido, sefalaron que los Especialistas en Neonatologia fueron los que
ocuparon un mayor porcentaje de respuestas correctas y que existe un mayor conocimiento respecto
a los niveles de luz recomendados que de ruidos tolerados por el RNPT. Lo anterior contrasta con los
resultados obtenidos en el trabajo de Loza-Mamani LN 12, en el que se observé un mayor nimero de
respuestas correctas en cuanto al conocimiento sobre el nivel de ruido y un menor nimero de
respuestas correctas en cuanto al conocimiento sobre los niveles de luz . En relacién a la posicién,
dolor y manipulacién del RNPT, los resultados obtenidos en la presente investigacion muestran que
existe un mayor conocimiento por parte de los Enfermeros Especialistas en Neonatologia. Esto es
coincidente con los resultados obtenidos en el trabajo realizado por Gémez-Quispe ¥, donde se
obtuvo como resultado que mas del 50% del personal conoce los beneficios del decubito prono y
lateral y que el 100% hace uso de las medidas de contencidn. Respecto al conocimiento sobre
manipulacién minima, se puede observar que predomina un mayor niumero de respuestas correctas
por parte de los Enfermeros Profesionales. Esto representa un porcentaje mayor a lo revelado por
Poma-Conchucos, DI 3, donde sélo el 20% poseia conocimiento sobre las técnicas de manipulacién
minima y los beneficios que ésta trae para el neonato. Para finalizar, en cuanto al conocimiento sobre
la participacion familiar en relacién con los cuidados del RNPT; se observé que del 68% que respondio
acertadamente, el 23,08% pertenece al grupo de los Enfermeros Profesionales, y el 42% del total
contestd correctamente los beneficios del Método Madre Canguro (MMC). En el estudio de Loza-
Mamani LN () |os resultados arrojaron un porcentaje similar en lo referente a la participacion de los
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padres en los cuidados dirigidos a sus hijos, en cambio se obtuvo un porcentaje mayor en cuanto al
conocimiento sobre los beneficios del MMC.
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