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El desarrollo de competencias comunicacionales, el trabajo en equipo y el aprendizaje auténomo-
colaborativo de los estudiantes son esenciales para acompafiar todo proceso salud- enfermedad-
atenciéon-cuidado de una comunidad. La realidad entre la persona y el equipo de salud se va
construyendo sobre la base de herramientas de comunicacidon humana, que permiten abordar a las
personas en su contexto de acuerdo al modelo bio-psicosocial de la practica de las ciencias de la salud.
A partir de ello y con el propésito de generar un espacio académico adecuado para el alumno a tales
fines se llevé a cabo el proyecto de curricularizacién de la extensidon denominado: “El Barrio y la
Universidad” que involucrd a estudiantes de las carreras de Medicina, de Licenciatura en Enfermeria y
al equipo interdisciplinario de salud del Departamento Asistencial de Medicina Familiar de la Facultad
de Medicina UNNE. Acorde a esto, con el rol protagénico otorgado a los alumnos y bajo tutorizacién
docente, participaron de la experiencia los siguientes departamentos académicos: Gestion del cuidado
(Asignaturas: Enfermeria del Adulto y Anciano, Seminario de oncologia, Procedimientos y técnica en la
atencion de los pacientes en los servicios de salud), Salud Mental (Asignatura: Enfermeria en Salud
Mental), Salud Colectiva (Asignatura: Salud Publica), Humanidades y Ciencias Sociales (Asignatura: Uso
de las TIC) junto al equipo de salud interdisciplinario de Atencién en el Primer Nivel de Salud del
Departamento de Medicina Familiar.

El objetivo general planteado para alcanzar en la comunidad fue identificar estilos de vida, conductas
de salud y situaciones de enfermedad de la poblacidon del area programatica asignada al departamento
asistencial mencionado, la meta del mismo fue educar a las personas de la comunidad, para mejorar
su calidad de vida y favorecer a la deteccion precoz de las Enfermedades Crénicas No Transmisibles
(ECNT); como meta del proyecto

Entre los objetivos de aprendizaje de este trabajo, se encontraban:

Que los estudiantes pudieran:

e Indagar sobre los diferentes tipos de patologias prevalentes en la zona.

e Adquirir destrezas en el manejo de instrumentos de recoleccidn y andlisis de la informacion.

e Promover el bienestar de la comunidad y la responsabilidad social.

e Reconocer los sistemas de valores de individuos y de grupos de individuos que determinan los
estilos de vida, las conductas de salud y las situaciones de enfermedad.

e Fomentar en el individuo y la familia un mayor compromiso para asumir su auto cuidado.

En este contexto se realizd el proyecto de extensidn dirigido al fortalecimiento de la pertinencia del
servicio universitario en la comunidad, para contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacién. De
este modo, se conformd un equipo académico-asistencial, para el que se disefié la siguiente estrategia
metodoldgica:
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e Planificacién del trabajo con estudiantes, docentes y equipo de salud

e Reconocimiento del area territorial y organizacién de los grupos de estudiantes.

e Capacitaciones a los estudiantes: herramienta a utilizar.

e Caracterizacion del barrios y confeccion de mapa: cartografia del area programatica

e Realizacion de la encuesta a las personas de comunidad en visita domiciliaria: recopilacion de
la informacidn. Fuentes de informacion primaria y secundaria.

e Confeccién de programa para carga de datos

e (Cargay Analisis de datos

e Priorizacién de problemas

e Elaboracién de proyectos de intervencién

e Intervencion en la comunidad

e Evaluacién

La ejecucion del proyecto se realizé en los plazos y condiciones previamente mencionadas, con un
favorable nivel de entusiasmo y compromiso por parte de los actores involucrados.

La carga, andlisis e interpretacién de los datos recabados, se realizd en conjunto estudiantes, docentes
y profesionales de salud, desde las asignaturas correspondientes, a la luz de programas de prevencién
de ECNT.

Finalmente, a partir de este proyecto y con el fin de alcanzar la meta inicialmente propuesta se brindo
a la poblacién informacién sobre la problematica de salud planteada, desplegando habilidades y
destrezas genéricas como: desarrollo de competencias comunicacionales, el trabajo en equipo y el
aprendizaje auténomo-colaborativo, charlas de educacidn para la salud, prevencién de ECNT,
elaboracién y distribucidon de materiales educativos impresos (tripticos y volantes).

Paralelamente, se disefiaron mapas con georeferenciacién de las viviendas y se aplicaron encuestas
destinada para conocer habitos saludables (alimentacién, actividad fisica) y las enfermedades
prevalentes (hipertensién arterial, Diabetes, Tabaquismo, Obesidad).

Bajo lo expuesto se generd un espacio académico para el encuentro y la integracién de estudiantes,
docentes, equipo de salud, lo cual potencid el intercambio de conocimientos y experiencias. Se pudo
evidenciar a partir de encuestas de satisfaccion a los alumnos participantes, resultados académicos de
valor en el campo especifico del diseifio del proyecto, a partir del contacto directo con una situacién
real de la poblacion.

En conclusion, a partir de este proyecto, se vinculd la funcién de la extension universitaria con el
servicio comunitario de la Facultad de Medicina con el fin de unificar actividades que les permitan a
los estudiantes la identificacion y el conocimiento de los problemas o demandas de la sociedad y su
medio de un modo mds concreto. Por otra parte, se han coordinado acciones de transferencia,
reorientacion y recreacion de actividades de docencia, a partir de la interaccién del curriculum con
contextos reales.

En un marco de interdisciplinariedad, colaboracién grupal, complementacién de tareas, variedad y
contraste de escenarios en un drea programatica heterogénea, la exposicidén de las pre-concepciones
de los pobladores acerca de su salud contrastadas con los conocimientos disciplinares de los
estudiantes ha permitido el despliegue de habilidades comunicacionales y educativas mas versatiles
en un contexto no habitual de aprendizaje.
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